
 
 

  
 

Das Format 
 
Der Powerworkshop versteht sich als und offenes 
Gesprächsforum. Eine Moderatorin führt die 
Teilnehmerinnen durch den Tag.  
 
Aktive Kommunalpolitikerinnen aus unterschied-
lichen Wirkungskreisen zeigen den Teilnehmerinnen 
konkrete und praktische Handlungsoptionen auf und 
bieten ein Forum zum Netzwerken. 
 

Die kommunalpolitischen Fachfrauen  
 
Hilde Scheidt 
Grüne Bürgermeisterin der Stadt Aachen 
Ulla Griepentrog 
Sprecherin der Grünen Ratsfraktion Aachen 
Ingrid von Morandell  
Sprecherin der Grünen StädteRegionsfraktion 
Christa Heners 
Mitglied der Grünen Ratsfraktion Roetgen 
 

Das Team der Heinrich-Böll-Stiftung  
 
Barbara Kanne 
Bildungsmanagerin der Heinrich Böll Stiftung NRW 
Alexandra Schmitz  
Freiberufliche Beraterin und Trainerin, Moderation 
 

Die Zielgruppe 
 
Frauen, die die Politik vor Ort kennenlernen möchten 
und/oder die vorhaben, sich in ihrer Kommune oder 
in der Städteregion politisch zu engagieren. 
 

Wichtige Informationen 
 
Ort 
Fraktionsräume der Grünen im Rat der Stadt 
Aachen, Raum 106 (barrierefrei), im 
Verwaltungsgebäude am Katschhof, 
Seiteneingang rechts neben dem Rathaus 
 
Teilnahme 
Der Workshop ist kostenlos. Die Anzahl der Plätze 
ist auf 25 Frauen begrenzt. 
Getränke und Obst werden bereitgestellt. 
Das Mittagessen im Biorestaurant Common Sense 
ist inklusive. 
 
Ansprechpartnerin vor Ort 
Katrin Feldmann, (Grüne Aachen) 
 
Anmeldung per E-Mail 
kv@gruene-region-aachen.de 
 
Bündnis 90 / DIE GRÜNEN 
Franzstr. 34 
52064 Aachen 
Tel: 0241/1603808 
www.gruene-region-aachen.de 
www.gruene-aachen.de 
 
Anmeldeschluss: 11. November 2013 
 
 
Veranstalter: 
 
Bildungswerk der Heinrich-Böll Stiftung NRW 
Graf-Adolf-Straße 100 /// 40210 Düsseldorf 
T. 0211 - 93 65 08 - 0 /// F. 0231 - 93 65 08 - 25 
www.boell-nrw.de /// info@boell-nrw.de 
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Das Ziel 
 
Frauen in der Politik? – 
 
Das ist heute längst selbstverständlich, auch in der 
Kommunalpolitik. Immerhin ein Viertel aller 
Mandate in Gemeinde- und Stadträten, Kreistagen 
und Regionalversammlungen werden von Frauen 
wahrgenommen; in den hauptamtlichen Positionen, 
wie Oberbürgermeisterin oder Landrätin liegen die 
Anteile noch nur um fünf Prozent. 

 
Wir wollen mehr!!! 

 
Bei vielen Entscheidungen der Räte und Kreistage 
dominiert immer noch der männliche Blick auf das 
jeweilige Projekt. Die weibliche Perspektive wird 
oft vernachlässigt. 

 
Mehr Frauen in die Räte!  
 
Wir wollen mehr Frauen für die Arbeit in den 
Bezirksvertretung, den Räten und im 
Städteregionstag begeistern. Auf dem Weg zu 
diesem Ziel ist der Powerworkshop eine erste 
Etappe. 

 
Wir wollen Frauen motivieren, sich für Kommunal-
politik zu interessieren und sich dort zu engagieren, 
wo die Dinge verhandelt werden, die direkt mit 
ihnen und ihrem Umfeld zu tun haben. 

 
Wir wollen aufzeigen, welche Möglichkeiten 
Frauen haben, Politik mitzugestalten. 
 
 

Das Programm 
 
09.45 Ankunft 
 
10:00 Begrüßung Hilde Scheidt  
 (Bürgermeisterin der Stadt Aachen) 
 
10:15 Kennenlernen der Teilnehmerinnen und 

der kommunalen Akteurinnen 
 
11.00 Was ist Kommunalpolitik? 
 a) Ein Blick auf die Strukturen  
 b) Die Rolle(n) einer Politikerin 
 c) Interessen der Teilnehmerinnen  
 
13.00 Mittagessen + Gelegenheit zum Netzwerken 
 
14.30 Wie funktioniert Kommunalpolitik konkret? 

a) Beteiligungsformen 
Kompetenzen, Spielräume, Ressourcen und 
Grenzen der Kommunalpolitik werden anhand 
der Anliegen der Teilnehmerinnen vorgestellt. 
b) Bewegung in die Politik bringen! 
Wie funktionieren Netzwerke, Mehrheiten, 
Allianzen mit Parteien und Fraktionen, auch 
auf Grundlage der Erfahrungen der Frauen 
 

16.30 Und was habe ich davon? 
Persönlicher Zugewinn durch politisches 
Engagement, konkrete Möglichkeiten und 
Vernetzung. 

 
17.00 Ende der Veranstaltung 
 

 

Die Anmeldung per Post oder Fax 
 
Seminartitel:   
Powerworkshop - Die Kommune wird 
weiblich in Aachen 
 
Seminar-Nr:  4708-13 
 

 
Per Fax an: 0241/512168 
 

 
An: 
Bündnis 90 / DIE GRÜNEN 
Franzstr. 34 
52064 Aachen 
 

 
 
 
 
 
Name:    

Adresse:     

 
 
Telefon:    
 
 
E-Mail:    
 
 
 
 
 
(Ort, Datum)                               (Unterschrift) 
weiblich.            


